1000 Kilometer bis nach Wien: Mit seinem Fahrrad ist Johannes Kowarz groBtenteils auf geteerten Wegen unterwegs.

VonN DaANIEL GODECK

: Y\ ntspannt sitzt Johannes Kowarz in
: seinem Gartenstuhl. Von seinem
: A_dBalkon aus genieBt der Wehrsted-
* i ter den idyllischen Blick auf das Lamme-
i tal. Er tut das nicht, um zu faulenzen.
| i Vielmehr ruht sich der 75-Jahrige aus.
: Denn vor einigen Wochen hat er es schon
i : wieder getan. Und das zum zehnten Mal.
: Der Rentner hat seiner Tochter einen Be-
- : such abgestattet — mit dem Fahrrad. Und
i : diese wohnt nicht etwa im nahe gelegenen
- i Wesseln oder in Bodenburg, sondern im
: 1000 Kilometer entfernten Wien.
. i Die Geschichte von Johannes Kowarz
. ; und den langen Radtouren begann an sei-
. : nem 60. Geburtstag — das war 1996. Von
. i seiner Tochter bekam er damals ein neues
. | Sieben-Génge-Fahrrad geschenkt. Nicht
i ganz ernst gemeint, sollte er im Gegenzug
. i mit dem Zweirad zu seiner in Osterreich
. i lebenden Tochter radeln. Doch Kowarz
| | setzte das prompt in die Tat um und ra-
. i delte die Strecke im gleichen Jahr zum
. i ersten Mal. Weitere neun Rundfahrten in
. i die osterreichische Hauptstadt sollten bis
: heute folgen. Zudem hat er vor zwolf Jah-
i i ren den Jakobsweg durch Spanien abge-
. fahren, gut 700 Kilometer bis zum Wall-
. : fahrtsort Santiago de Compostella in Ga-
i licien. ,,Es hat mich einfach neugierig ge-
i macht®, erzahlt der 75-jahrige Radler. Er
: wolle sich gar nicht sportlich
; profilieren. Thm gehe es viel
: mehrumdenkulturellen Wert,
: den man auf diesen Fahrrad-
i touren entdeckt. ,Man kann
i es gar nicht beschreiben, man
: muss es selbst gesehen haben
i sagt er mit Blick auf sein prall
| i gefiilltes Fotoalbum.
i Seine Gepackliste ist recht
! iiberschaubar. Zur Standard-
: ausriistung der rund zwolf Ki-
: Jogramm schweren Last ge-
i hort neben Wechselwische vor
i allem Mineralwasser. ,Zwei
: Liter pro Tag sind sehr wich-
: tig.“ Auch dabei: ein Camping-
: kocher, fiir den Kaffee-Durst
: zwischendurch. ,Darauf
: mochte ich auch auf meinen
: Radtouren nicht verzichten.“
: Fur den Fall der Félle hat Ko-
: warz, wie es sich fiir einen ge-
i wissenhaften Radler gehort,
: auch Reparaturzeug in petto.
:  Zuletzt war der Wehrsted-
: ter vom 23. Juni bis 3. Juli auf
: seiner zehnten Rundreise nach
: Wien unterwegs. Gestartet in
: Bad Salzdetfurth, hat er in
: Richtung Stiden Fulda, Passau
:und Linz gestreift. ,Der
: schonste Abschnitt ist am
: Ludwig-Donau-Main-Kanal
:in Bayern®, schwirmt der
: sportliche Rentner, der mit
: Knopf im Ohr und Musik a la
: Beethoven durch Berg und Tal
: streift. Wobei: Hiigeliges Ter-
: rain umfdhrt er lieber. Der

75-Jahrige bevorzugt die flacheren Stre-
cken ,Uber die Berge tue ich mir nicht

Spemell dafiir trainieren tut er aller-
dings nicht. ,,45 Minuten Lauftraining
gehorten bei mir sowieso zum Alltag.“
Wenn er mit seinem Fahrrad zehn Kilo-
meter pro Stunde schafft, kommt er lo-
cker hin. Und zum Wohlbefinden leistet
auch das richtige Schuhwerk seinen Bei-
trag. Kowarz schwort auf einen Geheim-
tipp: ,Sandalen mit harten Sohlen sind
optimal.“ Damit bei Regen das Wasser ab-
tropfen kann, empfiehlt der Witwer erfin-
derisch, dass man sich dafiir Locher in
die Sohlen schneiden miisse.

Seine Lebensgefahrtin Edda Riedel ist
die letzte Etappe nach Wien mitgefahren.
Thre Wirbelsdule lasse solche Fahrrad-
touren allerdings nicht mehr zu, erzéhlt
sie. Kowarz macht das Fahren ohne Be-
gleitung aber nichts aus, im Gegenteil:
,»,Das gibt mir ein Gefiihl der Freiheit.“

Zu dieser Unabhangigkeit gehort auch,
dass er die Pensionen fiir die taghche
Ubernachtung spontan auswihlt. »Im
Juni und Juli kommt es mal vor, dass eine
Pension ausgebucht ist.“ Aber kein Pro-
blem fiir den sportlichen Rentner. ,Ich
fahre dann einfach bis zur nichsten wei-
ter“ In den Kneipen, Restaurants und
Bars hat der Pendler schon viele nette
Menschen kennengelernt. ,,In dem einen
Dorf in Spanien wurde ich sogar jedem

Auch an solchen Wegen kommt der 75-Jahr|ge nicht vorbei. Das beste
Mittel helBt d%nn schleben
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Johannes Kowarz sitzt gemiitlich auf seinem
Balkon und schwelgt beim Durchblattern sei-
nes Fotoalbums in Erinnerungen an seine vie-
len Touren. Foto: Godeck

Einwohner vorgestellt.“ Einige héatten
dann immer gesagt: ,Das ist der, der den
Jakobsweg abgefahrenist.“ Die Menschen
in Spanien seien am Abend grofitenteils
betrunken gewesen. Kowarz macht aller-
dings keinen Hehl daraus, dass auch er
sich, nach mehr oder weniger anstrengen-
der Etappe, gern ein Feierabend-Bier
gonnt. Schlieflich habe er sich das nach
der Arbeit auch verdient.

Die Wien-Fahrt vor gut ei-
nem Monat war die erste seit
einer ldngeren Pause. Doch so-
lange er es korperlich kann,
will Kowarz weiter mit dem
Fahrrad in die Stadt des be-
rithmten Schnitzels diisen.
Seine 50-jahrige Tochter wird
ihn dann wieder freudig er-
warten. ,Der Grill steht im-
mer bereit®, flachst Kowarz.
Doch seine nichste Reise muss
er ohne seinen langjahrigen
und treuen Begleiter aus Me-
tall antreten. Nach iiber 10 000
Kilometern hat sein schwarz-
blaues Fahrrad seinen Dienst
endgiiltig getan. ,Ich habe es
in Wien gelassen. Dort wurde
es dann gleich verschrottet.*
Das neue Rad soll die Marke
Eigenbau tragen. Denn mit
Fahrradern, die iiber 21 Gén-
ge verfiigen, kann Kowarz
nichts anfangen. ,Ich weiB,
worauf es ankommt.“ Ein Gel-
Sattel zum Beispiel sei unge-
eignet. Der Radler wird sich
deshalb die Teile seines neuen
Drahtesels selbst zusammen-
stellen. Wenn das neue Rad es
dem alten gleichtun will, muss
es mindestens 15 Jahre halten.
Kowarz ware dann 90. Ob er
dann auch noch nach Wien ra-
delt? An seiner Leidenschaft
wird es sicherlich nicht schei-
tern — der Leidenschaft fiir
das Rundreisen mit seinem
zweiradrigen Gefahrt.
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